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GENEL SEKRETER
MEKTUBU

Saygideger UNESCO IAUMUN'25 Diplomatlarr,

IAUMUNun ikinci edisyonunas sizleri en icten dileklerimle karsilamaktan biiytik bir
onur duyuyorum. IAUMUN'24 Dis Iliskiler Baskani olarak gésterdigim yogun
cabanin ve IAU UNESCO ekibinin temel bir tiyesi olarak edindigim deneyimin

ardindan, 2025 konferansimizda Genel Sekreteriniz olarak sizlere hizmet etmek
benim icin buyuk bir ayricaliktir.

IAU UNESCO Kiirsiisii'niin rehberliginde ve Istanbul Aydin Universitesi'nin
kiiresel etki vizyonundan ilham alarak, IAUMUN, Birlesmis Milletler’in diplomatik
ilkelerini yasatma hedefiyle ilerlemektedir. Ortak adanmighgmiz, diplomatik
bakis acimiz ve yumusak giictin etkisiyle degisimi miimkiin kilabilecegimize
yiirekten inaniyorum. Sevgili bir dostumun dedigi gibi, “Degisim 6nce icimizde
baslar.”

2023 yilinda kurulan IAUMUN, Model Birlesmis Milletler’in donusttrict
deneyimini kampustimiize tasimak amaciyla hayata gecirilmistir. Bizler;
diplomasiyi, kiiresel meseleleri ve elestirel diisiinmeyi kestetmeye istekli, tutkulu
bireylerden olusan bir topluluguz. UNESCO’nun baris ve insan gelisimini tesvik
etme misyonuna paralel olarak IAUMUN, farkh gecmislerden gelen 6grencileri bir
araya getirerek onlara kiiresel zorluklari asabilmeleri icin gerekli becerileri
kazandirmaktadir.

IAUMUN yalnizca bir konferans olmanin 6tesinde, liderligi, uluslararasi is birligini
ve anlamh diyaloglar tegvik eden bir platformdur. Amacimiz, diplomasinin ve
banisin diliyle 6grencileri gticlendirmek, ayni zamanda MUN"un organizasyonel
yonleriyle ilgilenenlere de destek sunmakhr. Miikemmellik mirasini gelistirerek,
IAUMUN"un gelecekte de buiyiimeye ve ilham vermeye devam etmesini saglamayi
hedefliyoruz.

IAUMUN’25’in ilham verici ve etkili bir konferans olmasimi heyecanla bekliyorum.
Enicten saygilarimla,

Albatool Al-Asakir
Genel Sekreter, IAUMUN



GENERAL
PROVISIONS

Konferans Cercevesi

a. Konferans, aksi belirtilmedikce
Harvard Model Birlesmis Milletler

(HMUN) Usul Kurallarina uygun
olarak yurutulecektir.

b. Tum delegeler, baskanlar ve
gorevli personel, konferans yonetimi
tarafindan belirlenen usul
cercevesine uymak zorundadir.



Herkese merhaba ve hos geldiniz!
Bendeniz Berkay Korkmaz. 23 yasindayim ve istanbul Medipol Universitesi
Psikoloji Bolumu 6grencisiyim. MUNIer ile 2018 yilinda, okulum Bornova
Anadolu Lisesi’nde diizenlenen HONEYMUN etkinligi ile tanistim. 2019 yili
itibariylr gerek MUN gerekse Calistay ve Ulusal Forum gibi etkinliklerde rol
almaya basladim. 100’e yakin konferansi geride birakirken, adim adim
meslegime yaklasiyorum ve konferanslarla ilisigimi noktalamam gerekiyor.
Sizlerle benim en keyif aldigim komite tirlerinden biri ile en sevdigim
oyunlardan birini harmanlayip gerek sizler icin unutulmaz, gerekse de benim
icin guizel bir son olacak bir komite hazirlamaya calistim.
IAUMUN’un bu yilki edisyonunda sizlerle hem dustndurtct hem de eglenceli
bir deneyimi paylasmak icin bir araya geldik. Hepimiz, dinya tarihindeki
salginlarin insanlik Gizerindeki etkilerini az ¢ok biliyoruz. Ancak bu komitede,
sadece okuyarak degil, bizzat deneyimleyerek salgin dinamiklerini
kesfedecegiz.
Bu fikrin ortaya cikis noktasi,
"Bir salgin nasil baslar, nasil yayilir ve nasil
kontrol altina alinir?" sorusuydu. Tarihte blytk degisimlere yol acan
salginlari inceledigimizde, sadece bilimsel degil, stratejik ve toplumsal pek ¢ok
faktorun devrede oldugunu goriiyoruz. iste bu etkinlikte, sizler de bir salginin
arkasindaki dinamikleri c6zmeye calisacak, onun yayilmasini yonetmeye
calisacak veya ona karsi miicadele edeceksiniz.

Unutmayin, bir salgin sadece bilimsel bir olgu degil, ayni zamanda psikolojik,
ekonomik ve sosyal yonleriyle de blyuk etkiler yaratan bir fenomendir.
Komite boyunca sizden farkli bakis acilari gelistirmenizi, yaratici stratejiler
lretmenizi ve en 6nemlisi eglenmenizi bekliyoruz.

Keyifli bir G¢ giin gecirebilmeniz dilegiyle

Berkay Korkmz



1. Kiyafet Kodu

a. Tum katilimcilar, konferans suresince siki bir resmi kiyafet
kuralina uymak zorundadir.

b. Is kiyafeti beklenmektedir ve ulusal, dini ve kulturel
hassasiyetlere saygl gosterilecektir.

c. Sevgililer Gunu temali IAUMUN’25, her gun kiyafetlere
asagidaki renklerden aksesuarlar ve/veya renk tonlari
eklenmesini onermektedir:

- 1. Gun: Kirmizi

- 2. Gun: Pembe

- 3. Gun: Fildisi

2. Konferans Programi ve Katilim

a. Komite oturumlarinin duzenli bir sekilde ilerlemesini saglamak
icin tum katilimcilar konferans programina siki sikilya uymak
zorundadir.

b. Tum komite oturumlarina katilim zorunludur. Bu kurala
uyulmamasi, sertifika ve 6dullere hak kazanma durumunu
etkileyebilir.

c. Art arda iki komite oturumunu kaciran katilimcilar, otomatik
olarak katilim sertifikasi alma hakkini kaybedecektir.

3. Davranis Kurallari
a. Katilimcilarin, diger delegeler, baskanlar ve konferans

gorevlilerine karsi en yuksek duzeyde profesyonellik, diplomasi ve
saygl gostermeleri beklenmektedir.



b.Fiziksel, s6zlu veya duygusal her turlu taciz kesinlikle tolere
edilmeyecektir. Bu kurallarin ihlali, derhal konferans alanindan
uzaklastirilma ve konferansa kalici olarak katilim yasagi ile
sonuclanacaktir.

c. IAUMUN 2025, irkcilik, ayrimcilik ve her turlt ényargili davranisa
karsi sifir tolerans politikasiuygulamaktadir.

4., Sikayet ve Sorun Cozum Mekanizmasi

a. Herhangi bir sorun veya sikayetle karsilasan katilimcilar, sorunlarini
resmi hiyerarsi dogrultusunda ¢cézmekle yukumladur. Hiyerarsi su
sekildedir:

i. iIIlgili Komite Baskani/Baskanlar

il. Ev Sahibi Takimi Baskani

i. Genel Mudur Yardimcisi

iv. Genel Mudur

v. Genel Sekreter Yardimcisi Asistani
vi. Genel Sekreter Yardimcisi

vii. Genel Sekreter

b. Gecerli bir sebep olmaksizin bu hiyerarsiyi atlayarak sikayette
bulunmak disiplin cezasl ile sonuclanabilir.

5. Komite Isleyisi

a. Her komitenin baskanlari, komiteyle ilgili herhangi bir sorunu daha
ust makamlara tasimadan dnce Genel Sekreter Yardimcisi Asistani ile
istisare etmek zorundadir.

b. Her komitede gérev yapan iki baskan esit yetkiye sahiptir. Bu kural,
seffafligi saglamak ve karar alma sureclerinde tarafsizhigi korumak
amaciyla uygulanmaktadir.

c. Akademik Asistan, édullerin belirlenmesi konusunda %20 yetkiye
sahiptir. Bu sayede édullerin dagitiminda seffaflik artirilmakta ve
baskanlik ekibine destek saglanmaktadir.



Komitemizde bulunan katihmcilar bagimsiz olarak atanacaklari rollerle

kendilerini

ifade ederek tipki bahse gecen oyunda oldugu gibi yeni bir salgin hastalik
yaratmaya

cahsacaklardir.
Isleyis kriz komitesi prosediirtiile ilerleyecek olup komitemiz fantastik kriz
komitesi
olarak atfedilmektedir.

Komitemizde Harvard MUN Prosedtirti uygulanacaktr.
Katnhmcilar yazacaklan direktifler ile kriz ekibine yaratmak istedikleri salgmm
nasil
baslayacagini ve ne ile yapabileceklerini aktardiktan sonra ayni sekilde yayilma
suireci de direktifler tizerinden ilerleyecektir. Kriz ekibe aldi direktifleri ve kendi
inisiyatifine istinaden dtizenli arahklarla gtincellemeler verip komiteyi
bilgilendirecek
ve isleyis bu sekilde ilerleyecektir.

Y azilacak direktifler SNIK formatina uygun sekilde yazilmah ve yapilacak plan en
ince ayrmhsimna kadar bahsedilmelidir aksi durumda kriz ekibi farkh yonde bir
karar
alma hakkma sahiptir.

[k giin katlimeilardan salgin icin yaratacaklart hastalign tiriiniin isminin ve
hangi
yollarla bulusabileceginin tartisiimasi ve buna uygun miizakerelerin ardindan
detayl
bir tanimin bulundugu direktifin kriz ekibine teslim edilmesi beklenmektedir.
Kalan iki
glinde ise yine verecekleri direktifler ve kriz ekibinden gelecek gtincellemeler ile
hastaligin akibeti islenecektir



9. Son Huikiimler

« IAUMUN 2025 Sekretaryasi, bu kurallart yorumlama
ve uygulama yetkisine sahiptir.

« Katilmcilar, konferans baslamadan once bu belgeyi
dikkatlice incelemek ve kurallar1 6grenmekle
yukuamlidiir.

» Beklenmedik durumlarin ortaya ¢ikmasi halinde,

Sekretarya tarafindan bu kurallarda degisiklik veya ek
diizenlemeler yapilabilir.

Adopted by the IAUMUN 2025 Secretariat

Effective as of the official commencement of the conference.






Plague Inc. Oyunu

Plague Inc., strateji ve similasyon tirtinde bir video oyunudur. Ndemic Creations
tarafindan gelistiriimis ve ilk olarak 2012 yilinda piyasaya surilmustir. Oyunun temel amaci,
oyuncunun sectigi bir hastaligi gelistirerek tim insanh@i enfekte etmek ve yok etmektir.

1. Oyun Mekanigi

Oyuncular, bir patojen (hastalik etkeni) segerek diinyaya yaymaya calisirlar. Hastalik
mutasyon gecirerek bulasiciigini, éldiriiciiliigini ve direncini artirabilir. Ancak insanlik
karsi 6nlemler alarak tedavi gelistirmeye galisir. Oyuncunun amaci, hastahgi diinya
genelinde yaymak ve tiim insanlar1 enfekte edip yok etmektir.

Oyunda stratejik kararlar cok 6nemlidir. Ornegin, eger hastalik cok hizl dldiiriirse, enfekte

olmayan insanlar bagisiklik kazanabilir ve salgin durabilir. Eger ¢ok yavas yayilirsa, bilim
insanlar bir tedavi gelistirerek salgini durdurabilir.

2. Oynanis (Gameplay)

Oyuncular, oyunun basinda hastalik tiiriinii ve baslangig iilkesini secer. Daha sonra
enfeksiyonun yayllmasini yoneterek hastaligin evrimini kontrol eder.

Oyunda ii¢ ana faktor bulunur:

1. Bulasicilik (Infectivity) Hastaligin ne kadar hizli yayilacadini belirler.
2. Siddet (Severity) Hastaligin ne kadar ciddi semptomlar Uretecegini belirler.
3. Oldiiriiciiliik (Lethality) Hastaligin insanlari ne kadar hizli 6ldurecegini belirler.

Hastalik Gelistirme Secenekleri

Oyuncular, DNA puanlarini kullanarak hastaligi gelistirebilir. Hastaligin su 6zelliklerini
degistirebilirler:

Bulasma Yollar (Transmission): Hava, su, bécekler, hayvanlar, kan yoluyla
bulasma artinlabilir.

Semptomlar (Symptoms): Oksiiriik, ishal, zatiirre, organ yetmezIigi gibi 6limciil
semptomlar eklenebilir.

Yetiler (Abilities): ilaglara, iklim kosullarina ve bagdisiklik sistemine karsi direng
gelistirilebilir.

Daha fazla bulasici ve 6lumcul hale gelmek igin stratejik mutasyonlar yapmak gereklidir.



3. Oyun Modlari

Plague Inc., farkli oyun modlari sunar:

Ana Oyun Modlari

Klasik Mod: L . . o
Oyuncular belirli bir patojen secerek insanligi yok etmeye calisir.
Sahte Haber (Fake News) Modu: Oyuncular bir "yanlis bilgi" salgini baslatarak
dinyaya yalan haber yaymaya c¢alisir.
Rebel Inc. (Yan Hikaye Oyunu): Savas sonrasi bir ilkede isyani kontrol etmeye
odaklanan bir oyun modudur.

Hastalik Tiirleri (Pathogen Types)

Oyunda farkh hastalik tirleri vardir:

Hastalik Ozellikleri
Turd
Bakteri En temel hastalik turt, dengeli ve baglangi¢ seviyesi igin uygundur.
Viris Hizl mutasyon gegirir, kontrol edilmesi zordur.
Mantar Yavas yayilir, bulasicihgr artirmak igin 6zel gelistirmeler gerektirir.
Parazit Enfekte ettigi konakta uzun stre kalabilir, fark edilmesi zor olabilir.
Prion Cok yavas yayllir ama tedaviye karsi direnglidir.

Nano-Viriis Baslangictan itibaren insanlar tarafindan tespit edilir, hizli hareket etmek
gerekir.

Asir 6lumcudur, ancak hastalik gok hizli éldurdrse yayilma sinirli kalabilir.
Biyo-Silah

Oyuncular, her bir hastalik tirtnan farkh 6zelliklerine gore stratejilerini ayarlamak zorundadir.

4. Stratejiler ve ipuclari
Plague Inc. kazanmak igin stratejik planlama gerektirir. iste bazi ipuglari:

Baslangi¢ olarak diisiik gelirli bir iilke segmek: Gelismis Ulkeler hizli tedavi Uretir, bu
yuzden enfeksiyonun 6nce gelismekte olan Ulkelerde yayilmasi avantaj saglar.

Hemen olimcil semptomlar eklememek: Eger hastalik gcok erken oldurlicu hale gelirse,
henlz bulagsmamis Ulkeler tedbir alabilir.

Bagisiklik sistemine ve ilaglara karsi direng gelistirmek: Tedavi sirecini yavaslatmak igin
Onemlidir.



Yayilmayi artiran yollari kullanmak: Su, hava, bocekler gibi bulagsma yollarini erken
asamada gelistirmek yayllmayi hizlandirir.

DNA puanlarini dikkatli kullanmak: Gereksiz mutasyonlari agmak yerine stratejik
gelistirmeler yapmak énemli.

5. Plague Inc. Evolved
2016 yilinda Plague Inc. Evolved adli gelistiriimis versiyon piyasaya siriildi. Bu versiyon:

Daha iyi grafikler, detayli animasyonlar ve yeni oyun modlari icerir.

Cok oyunculu mod eklenmistir, bOylece oyuncular birbirleriyle rekabet edebilir.
Ozel senaryolar ve topluluk tarafindan olusturulan igerikler ile oyun daha genis
bir icerige sahiptir.

6. Oyun ve Gergek Salginlar
Plague Inc., gergek salginlarla birgok ortak noktaya sahiptir. Hatta:

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), COVID-19 pandemisi sirasinda oyunun "salgin
yayilim mekaniklerini gercekgi bir sekilde sundugunu" belirtmistir.

Gelistirici firma Ndemic Creations, COVID-19 doneminde saglik kuruluslarina
bagis yapmis ve oyuna "Pandemi Onleme Modu" eklemistir.

Plague Inc., yalnizca bir oyun olmanin dtesinde, epidemiyoloji ve salgin yénetimi
hakkinda farkindalik yaratan bir yapimdir.




Salgin Nedir?

Tip literattriine gére salgin (epidemi), belirli bir bdlgede, belirli bir zaman diliminde,
beklenenden daha fazla sayida gorilen bulasici hastalik vakalari igin kullanilan bir terimdir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) gibi otoriteler,
bir hastaligin salgin olarak nitelendirilmesi icin su kriterleri g6z 6éntinde bulundurur:

1. Beklenenden Fazla Vaka Sayisi: Normalde belirli bir bélgede goérilen vaka sayisinin
Uzerine ¢clkmasi.

2. Zaman ve Mekan Faktorii: Belirli bir cografi bolgede ve belirli bir zaman araliginda
artis gostermesi.

3. Bulasicilik: Genellikle bulasici hastaliklarla iliskilendirilse de gida zehirlenmeleri
veya kimyasal maruziyetler de salgin olarak degerlendirilebilir.

Salgin terimi su tir olaylar kapsayabilir:

Yerel salgin (Outbreak): Kii¢ik bir bolge veya topluluk iginde sinirli kalan salgin.
Epidemi: Daha genis bir bolgeyi etkileyen, ciddi boyutlara ulasan salgin.
Pandemi: Bir kitay1 veya tiim diinyay! etkileyen, ¢ok biiyiik capli salgin (Ornegin,
COVID-19 pandemisi).

Tibbi ve epidemiyolojik calismalarda, salginlarin dnlenmesi ve kontrol altina alinmasi igin
vaka takibi, agilama, karantina ve halk saghgi 6nlemleri bayuk 6nem tasir.

Salgin Turleri

Salginlar farkh sekillerde siniflandirilabilir:

1. Cografi Yayilimina Gore Salginlar

Yerel salgin (Outbreak): Kiguk bir toplulukta veya dar bir alanda (6rnegin bir
okulda, fabrikada veya mahallede) gorilen salgin.

Epidemi: Bir hastaligin belirli bir bélgede veya llkede beklenenden daha fazla
gorulmesi.

Pandemi: Salginin bir kitaya veya tiim diinyaya yayilmasi. (Ornegin, COVID-19
pandemisi ve 1918 ispanyol gribi pandemisi).

2. Bulasma Kaynagina Gore Salginlar

Noktasal kaynakh salgin: Tek bir kaynaktan yayilir (6rnegin, kirli su veya bozulmus
gida). Genellikle kisa surede birgok insana bulagir.

Devam eden (yaygin) salgin: Bulagsma kaynagi devam eder ve hastalik zamanla
yayilir. (Ornegin, kolera salginlari kirli su kaynaklarindan uzun siire bulasabilir).
Kisiden kisiye bulasan salgin: Enfekte bireylerden baskalarina yayilir. (Ornegin,
grip, COVID-19, kizamik).



3. Bulagsma Sekline Goére Salginlar

Hava yoluyla bulasan salginlar: Solunum yoluyla yayilir (Ornegin, grip, COVID-19,
tuberkuloz).

Gida ve su kaynakl salginlar: Bozulmus veya kontamine olmus yiyecek ve su
kaynaklari nedeniyle ortaya cikar (Ornegin, salmonella, kolera).

Vektor kaynakh salginlar: Bocekler veya diger hayvanlar araciligiyla bulagir
(Ornegin, sitma, Zika viriisii, Lyme hastalig).

Temas yoluyla bulasan salginlar: Fiziksel temas ile yayilir (Ornegin, cilt
enfeksiyonlari, cinsel yolla bulagsan hastaliklar).

Salginlarin Epidemiyolojik Degerlendirmesi

Bir salginin degerlendiriimesi ve kontrol altina alinmasi igin epidemiyologlar ¢esitli analizler
yapar. Bu slre¢ su asamalardan olusur:

1. Vaka Tanimi

Salgin tespit edildikten sonra, hastaligin tanimi yapilir. Ornegin, COVID-19 vakalari igin
solunum yolu belirtileri, ates ve test pozitifligi gibi kriterler belirlenir.

2. Vaka Sayilarinin Takibi ve Epidemik Egri

Salgin surecinde vaka sayilar kaydedilir ve epidemik egri (epidemic curve) gizilir. Bu egri
salginin ne zaman bagladigini, nasil yayildigini ve zirve noktasini gosterir.

3. Risk Faktorlerinin Belirlenmesi
Salgina neden olan faktérler arastirilir:

Hastalik kimlere daha ¢ok bulasiyor?
Hangi yas gruplari veya meslekler daha fazla etkileniyor?
Bulagma yolu nedir?

4. Koruma ve Kontrol Onlemleri
Salginin yayllmasini durdurmak igin édnlemler alinir:

Karantina ve izolasyon (Ornegin, COVID-19 déneminde uygulanan izolasyon).
Asilama (Ornegin, kizamik veya grip asisi).

El hijyeni ve kisisel koruyucu ekipman kullanimi.

Sosyal mesafe ve toplu etkinliklerin kisitlanmasi.

Egitim ve farkindalik kampanyalari.

Tarihsel Buyuk Salginlar

Bazi salginlar dinya tarihine buyuk etkiler birakmistir:



Kara Veba (1347-1351): Avrupa'da milyonlarca insanin 8limine neden olan Yersinia
pestis bakterisi kaynakli salgin.

ispanyol Gribi (1918-1920): 50 milyondan fazla insanin 6limiine neden olan
influenza pandemisi.

HIV/AIDS Salgini (1980'lerden giliniimiize): Milyonlarca insani etkileyen viral salgin.
SARS (2002-2003): Koronavirus kaynakli salgin.

COVID-19 (2019-2023): Kiiresel dlgekte bliylk bir pandemi haline gelen ve
milyarlarca insani etkileyen SARS-CoV-2 virusu salgini.

Salginlarin Detayl incelenmesi

Salginlar, tip ve halk saghgr acisindan ciddi tehditler olusturur. Epidemiyoloji bilimi,
salginlarin nedenlerini, yayllma dinamiklerini ve kontrol yontemlerini inceler.

1. Salginlarin Ortaya Cikma Siireci

Bir salginin olusmasi igin genellikle Gic temel bilesen gereklidir:

1. Hastaliga neden olan ajan (patojen, toksin, kimyasal madde vs.)
2. Duyarh bireyler (bagisikhgl olmayan veya risk altindaki kisiler)
3. Bulasma yolu (hava, su, gida, temas vb.)

Bu Uc¢ unsur bir araya geldiginde, bir hastalik hizla yayilabilir.

1.1. Epidemiyolojik U¢cgen (Epidemiological Triangle)

Salginlarin nasil yayildigini anlamak icin epidemiyolojik tiggen modeli kullanilir. Bu
ucgende ajan (hastalik etkeni), konakgi (birey) ve gevre (bulasma kosullar) yer alir.

Ajan (Patojen): Virls, bakteri, parazit veya toksin gibi hastaliga neden olan faktérdr.

Konakg! (insan veya hayvan): Hastaliga duyarli olan bireydir.
Cevre (Bulagsma ortami): Hastaligin yayilmasini kolaylastiran fiziksel, biyolojik ve
sosyal faktorlerdir (6rnegin, kalabalik ortamlar, hijyen eksikligi, vektorler).

Bu Ug faktdrden herhangi biri degistiginde salginin dinamikleri de degisebilir.

2. Salginlarin Yayiilma Modelleri

Salginlarin yayilimi genellikle (i¢ ana model Uzerinden incelenir:

2.1. Noktasal Kaynakli Salginlar (Point Source Epidemics)

Tek bir bulagsma kaynagindan kisa slrede ¢ok sayida kKisi etkilenir.



Genellikle gida zehirlenmeleri, kimyasal sizintilar veya su kaynakli hastaliklar bu
gruba girer.

Ornegin, bir restoranda bozulmus yiyecek tilketen kisilerin tamaminin ayni giin hasta
olmasi.

2.2. Yaygin Salginlar (Continuous or Common Source Epidemics)

Hastalik etkenine surekli maruziyet s6z konusudur.

Ornegin, bir su kaynagdinin haftalarca kontamine olmasi ve siirekli yeni vakalarin
gorilmesi.

Kolera salginlari genellikle bu modeldedir.

2.3. Kisiden Kisiye Bulasan Salginlar (Propagated Epidemics)

Hastalik bir kisiden digerine bulasarak yayilir.
Grip, COVID-19, kizamik gibi solunum yoluyla bulasan hastaliklar bu gruba girer.
Salgin, toplumun bagisiklik seviyesine ve temas yogunluguna bagl olarak

blUyuyebilir veya azalabilir.

3. Salginlari Kontrol Etme ve Onleme Yéntemleri

Bir salgini kontrol altina almak icin c¢esitli stratejiler uygulanir:

3.1. Hastaligin Kaynagini Kontrol Etme

Enfekte olmus bireylerin izole edilmesi.
Kontamine su veya gida kaynaklarinin temizlenmesi.
Vektor kontroll (6rnegdin, sivrisinek populasyonunun azaltiimasi).

3.2. Bulagsma Zincirini Kirma

Asilamalar (Ornegin, kizamik veya COVID-19 asilari).

Maske kullanimi ve hijyen énlemleri.

Sosyal mesafe ve karantina uygulamalari.

Seyahat kisitlamalari (Ornegin, pandemilerde uluslararasi ugus yasaklari).

3.3. Duyarl Kisileri Koruma

Risk gruplarina ézel énlemler alinmasi (Ornegin, yaslilar igin grip asisi).
Toplumu bilgilendirme ve farkindalik kampanyalari.

4. Salginlarin Takibi ve Epidemik Egri



Epidemiyologlar, salginlari analiz ederken epidemik egri (epidemic curve) olustururlar.

4.1. Epidemik Egri Asamalari

1. Baslangi¢ Dénemi: ilk vakalar gériilmeye baslar.

2. Buyiime Dénemi: Hastalik hizla yayilir, vaka sayilar artar.

3. Pik (Zirve) Dénemi: Vaka sayilari en yuksek seviyeye ulagir.

4. Azalma D6nemi: Salgin kontrol altina alinir ve vaka sayilari diser.

Epidemik egri, hastaligin yayilma modelini anlamamiza ve hangi 6nlemlerin alinmasi
gerektigine karar vermemize yardimci olur.

5. Salgin Yénetiminde Onemli Kurumlar

Dunya genelinde salginlari takip eden ve yéneten bir¢ok kurum bulunmaktadir:

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)  Kiiresel salginlari izler ve énleme politikalari
gelistirir.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC - ABD)  Amerika'daki salginlari
takip eder ve dinya ¢apinda rehberlik yapar.

Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC)  Avrupa'daki salginlari
yonetir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhgi ve Halk Saghgi Genel Mudirligu
Tuarkiye’deki salginlari izler ve kontrol altina alir.

Bu kurumlar, salginlarin erken teshisi ve midahalesi i¢in veri toplar, analiz yapar ve halk
saghgi 6nlemleri alir.

6. Gelecekteki Salginlara Karsi1 Hazirlik

Tarih boyunca salginlar, insanlik igin blylk tehditler olusturmustur. Gelecekte benzer
pandemilerle karsilasmamak icin bilim insanlari asagidaki alanlarda galismalar
yurttmektedir:

Yeni asi gelistirme ¢alismalari (mMRNA asilari gibi yeni nesil teknolojiler).
Hizh test ve tani sistemleri (PCR testleri, antijen testleri).

Epidemiyolojik modelleme (Yapay zeka ve veri bilimi ile salgin tahminleri).
Kiiresel igbirligi ve veri paylasimi (WHO, CDC gibi kuruluslarin hizh bilgi
paylasimi).

Pandemi risklerini azaltmak igin halk saghgi yatinmlari, erken uyari sistemleri ve giiglii
saglik altyapilari blytk dnem tagimaktadir.



Komiteye Hazirlik Sorulari

1. Hastalik Etkeni ile ilgili Sorular

Hangi patojen kullanilacak?

Bakteri mi, virls mU, mantar mi, parazit mi?
Dogal bir mikroorganizma mi yoksa genetik olarak degistirilmis bir form mu?

Nasil bulagacak?

Solunum yoluyla mi? (Grip, COVID-19 gibi hava yoluyla bulasan hastaliklar ¢ok
hizli yayilir.)

Su veya gida yoluyla mi? (Kolera gibi.)

Vektorlerle mi? (Sivrisinekler, fareler vb. araciigiyla.)

Cinsel yolla mi? (HIV gibi.)

Temas yoluyla mi? (Cigek hastaligi gibi.)

inkiibasyon siiresi ne kadar olmali?

insanlar hastalik belirtilerini hemen mi gérmeli yoksa belirti vermeden uzun siire
tastyict mi olmah?
Cok hizh belirti gosterirse, hastalik yayilmadan kontrol altina alinabilir mi?

Ne tiir semptomlar olugsmali?
Hafif mi, agir mi?
Bagisiklik sistemini yavas yavas mi ¢dkertecek, yoksa aniden mi etkileyecek?
Belirti géstermeyen asemptomatik tasiyicilar olacak mi?

Oliim orani ne olmali?

Cok dluimcllse, hastalik yayilmadan hastalar oltGr maG?
Cok distkse, salgin fark edilmeden yillarca devam eder mi?

Mutasyon yetenegi olacak mi?

Hastalik surekli degiserek tedavilere direng kazanacak mi?
Mevsimsel olarak degisecek mi?
Asi veya ilaglara karsi bagisiklik gelistirebilecek mi?

2. Yayilma Stratejisi ile ilgili Sorular
Hangi boélgede baslayacak?

Kalabalik bir sehirde mi (New York, Tokyo gibi)?
Saglik sistemi zayif bir lilkede mi?
Uluslararasi hava trafiginin yogun oldugu bir noktada mi?



Salgin baslangici nasil gizlenebilir?

insanlar belirtileri siradan grip sanip dSnemsemeyebilir mi?
Yetkililer fark edene kadar salgin global hale gelir mi?
Yavas yayllacak sekilde mi tasarlanmali, yoksa hizla mi patlamah?

Hangi mevsimde baslamali?
Soguk havada mi (grip gibi)?  Sicak
iklimlerde mi (Zika virisu gibi)?  Tum yil
boyunca bulasici kalmali mi?

Tedaviye karsi nasil bir direng goésterilecek?

Bilim insanlari hizlica asi gelistirebilir mi?

ilaglarla kontrol altina alinabilir mi?

Mutasyon yaparak tedavilere uyum saglayacak mi?
3. insanlhigin Tepkisi ile ilgili Sorular

Hastaliga karsi nasil bir miicadele baslatilir?

Diinya Saglik Orgiitli (WHO) ne zaman fark eder?
Hangi Ulkeler hizli aksiyon alir, hangileri ge¢ tepki verir?
Asi Uretimi ne kadar slirede gerceklesir?

Ekonomik ve sosyal etkiler ne olacak?

Kiresel ticaret ve ekonomi nasil etkilenecek?
Insanlar panik yapip marketleri bosaltacak mi?
Devletler sert karantina 6nlemleri alacak mi?

Komplo teorileri ve bilgi kirliligi nasil yonetilecek?

insanlar salginin gergek olmadigina inanir mi?
Sosyal medya yanlis bilgilerle dolacak mi?
HukUmetler ve medya salgini 6rtbas etmeye calisir mi?
4. Salginin Uzun Vadeli Sonuglari ile ilgili Sorular

Hastalik nasil sona erecek?

Tdm insanlik yok mu olacak?
Salgin birkag yil icinde sona mi erecek?
Virts toplumun bir parcasi haline mi gelecek (mevsimsel grip gibi)?

Bagisikhik kazanilacak mi1?

Enfekte olanlar bagisiklik gelistirecek mi?



Hastalik surekli yeni mutasyonlarla tekrar mi dénecek?
Sosyal diizen degisecek mi?

Ulkeler saglik sistemlerini giiclendirmek zorunda mi kalacak?
insanlarin seyahat, galisma ve giinliik yasam aliskanliklar degisecek mi?
Yeni bir kuresel kriz mi dogacak?



